
1. ชื่อเรื่อง :  ถุงพ่นยามหัศจรรย์ยุคโควิด-19 โรงพยาบาลพนม  
2. สมาชิกกลุ่ม :  1. นางจิราพร  ทองพัฒน ์                พยาบาลวิชาชพีช านาญการ 
   2. นางวันเพ็ญ  ศรีสวัสดิ์                  พยาบาลวิชาชพีช านาญการ 
                      3. น.ส.กฤษฎาวรรณ   จันทรแ์สงกุล    พนักงานช่วยเหลือคนไข้ 
3. เป้าหมาย  
 1. เพื่อลดความเสี่ยงต่อการแพร่กระจายของโรคติดเชื้อระบบทางเดินหายใจจากการพ่นยา 
 2. เพื่อป้องกันการติดเชือ้ของบุคลากรด่านหน้าทีส่ัมผัสผู้ป่วย 
 3. เพื่อลดความเสี่ยงต่อการแพร่กระจายของโรคติดเชื้อระบบทางเดินหายใจแก่ผูร้ับบริการอื่นที่มารับ
บริการให้องฉุกเฉิน 
 4. เพื่อให้บุคลากรทางการพยาบาลและผู้มารับบริการเกิดความพึงพอใจในการปฏิบัติงานขณะมีหัตถการ
พ่นยา 

5. เพื่อให้ผู้ป่วยเกิดความพึงพอใจในการใช้งานถุงพ่นยามหัศจรรย์ยุคโควดิ-19 โรงพยาบาลพนม 

4. เครื่องชี้วัด 
1. อัตราการติดเชื้อของเจ้าหน้าที่จากการดูแลผู้ป่วยท าหัตถการพ่นยาเท่ากับ 0 
2. อัตราการติดเชื้อของผูร้ับบริการอื่น ณ ชว่งเวลาที่มีการท าหตัถการในพืน้ร่วมขณะพ่นยาเท่ากับ 0 
3. อัตราผู้ป่วยเหน่ือยหอบได้รับการพ่นยาขยายหลอดลมในถุงพ่นยามหัศจรรย์ยุคโควิด-19 ปลอดภัยร้อย

ละ 100 
4. อัตราความพึงพอใจในการปฏิบัติงานของทีมการพยาบาลมากกาว่าเทา่กับร้อยละ 80 
5. ผู้ป่วยเกิดความพึงพอใจในการใช้งานถุงพ่นยามหัศจรรย์ยุคโควิด-19 โรงพยาบาลพนมเพิ่มข้ึน 

ที่ก่อให้เกิดฝอยละออง เป็นการ 
 

5. ปัญหาและสาเหตุโดยย่อ  
ในปีงบประมาณ 2563 -2565 จะมีผู้มารับบริการพ่นยาในหน่วยงานอุบัติเหตุ-ฉุกเฉิน โรงพยาบาลพนม

เฉลี่ย 4 คนต่อวัน ซึ่งในแต่ละรายจะต้องมีหัตถการพ่นยา 2-3 ครั้ง อาการเหนื่อยหอบจึงจะทุเลา โดยมากจะใช้
วิธีการยาพ่นผ่านเครื่องพ่นยา Nebulizer ซึ่งยาออกฤทธิ์ไดท้ันที ในการพ่นยาขยายหลอดลมแต่ละครั้งใช้เวลา  
5 -15 นาที และในการรกัษาผู้ป่วยแต่ละรายมีการพ่นยาประมาณ 3 ครั้ง  

 การพ่นยาเป็นหัตถการที่มีความเสี่ยงสูงต่อการแพร ่กระจายของโรคตดิเชื้อระบบทางเดินหายใจ ส่งผลให้
บุคลากรทางการแพทย์มคีวามเสี่ยงต่อการติดเชื้อเพิ่มมากขึ้น โดยเฉพาะกลุ่มเจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงานในห้องอุบัติเหตุ
ฉุกเฉิน ซึ่งถือว่าเป็นด่านแรกที่สัมผัสกับผู้ป่วย และยังเพิ่มความเสี่ยงให้ กับผู้ที่เข้ามารับบริการในห้องฉุกเฉิน เพื่อ
ป้องกันการแพรก่ระจายของเชื้อและป้องกันการติดเชื้อ ขณะท าหัตถการดังกล่าว ตู ้Negative Pressure ที่ใช้ท า
หัตถการพ่นยาไม่เพียงพอในการให้บริการ และไม่สามารถเคลื่อนย้ายได ้ใช้เวลาในการท าความสะอาดตามหลักการ
ป้องกันและควบคุมการตดิเชื้อประมาณ 30 นาทตี่อครั้ง  

ดังนั้นทางหน่วยงานอุบัตเิหตุ –ฉุกเฉิน จึงได้คิดคน้นวตกรรมถุงพ่นยามหศัจรรย์ยุคโควดิ-19 ตามบริบทของ
โรงพยาบาลพนมที่ใช้ส าหรับการพ่นยาส าหรับผูป้่วยระบบทางเดินใจเพื่อลดการฟุ้งกระจายของเชือ้โรคแบบใช้แล้ว
ทิ้งรายบุคคล  และสามารถเคลื่อนย้ายไปยังพื้นที่แยก (Isolate Zone) ขึ้นมา โดยอิงมาตรฐานแนวทางเวช
ปฏิบัติการวินิจฉัย ดูแลรกัษา และป้องกันการติดเชื้อในโรงพยาบาล กรณีผูป้่วยติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ส าหรับ
แพทย์และบุคลากรสาธารณสุข 

 



 6. อุปกรณ ์
 1. ถุงพลาสติกใสขนาด 40 นิ้ว X 60 นิ้ว 
 2. โครงครอบพัดลมเกา่หน้ากว้างประมาณ 35 น้ิว ขึ้นไป 
 3.  ลวดส าหรับแขวน 
 4.  เสาส าหรับแขวน 
7. ข้ันตอนและวิธีการปฏิบัติ 
 1. เตรียมถุงพลาสติกใส ขนาด  40 นิ้ว X 60 นิ้ว  

 

 
  
2. น าลวด มาแขวนที่บริเวณโครงพดัลมดา้นหน้าตรงกลาง ส าหรับน ามาแขวนที่เสาหรือราวผ้าม่าน 
 
 

 
 
 



3.  น าถุงพลาสติกในข้อที่ 1 มาสวมลงไปบนโครงพัดลม โดยให้โครงพัดลมอยู่ตรงกลาง 
 
 

 
 

4.  ให้ผู้ป่วยที่มีอาการหายใจเหนื่อยหอบ เข้าไปนั่งภายในถุงพลาสติก และน าอุปกรณ์ส าหรับพ่นยาโดย
ผสมยาพ่นตามค าสั่งของแพทย์ ให้ผู้ป่วยถืออุปกรณ์ตามรูป และ Monitor Pulse Rate และ SpO2ด้วยเครื่อง 
Pulse Oximeter ตลอดเวลาเพื่อป้องกันความเสีย่งที่อาจจะเกิดขึ้นกับผู้ป่วย 
  

 
 
 



5. เปิดเครื่องพ่นยา ตามค าสั่งของแพทย์  ผู้ป่วย 1ราย สามารถใช้ไดจ้นสิ้นสุดการรักษา  
6. หลังจากทีใ่ช้งานแล้ว น าถุงพลาสติกไปทิ้งตาม IC ส่วนโครงพัดลม ท าเช็ดความสะอาดและพ่นด้วย 

Alcohol 70% 
 

8.  ผลการด าเนินงาน 
 

ข้อมูลตัวชี้วัด เป้าหมาย 2563 2564 2565  
(ต.ค.-ก.พ.65) 

1.จ านวนผู้ป่วยพ่นยาขยายหลอด
ทั้งหมด  (ครั้ง ) 
 

- 1,521 1,251 426 

2. อัตราการติดเชื้อของเจ้าหน้าที่จาก
การดูแลผู้ป่วยท าหัตถการพ่นยา 
 

เท่ากับ 0 0 0 0 

3. อัตราการติดเชื้อของผูร้ับบริการอื่น 
ณ ช่วงเวลาที่มีการท าหัตถการในพื้น
ร่วมขณะพ่นยา 
 

เท่ากับ 0 0 0 0 

4. อัตราผู้ป่วยเหน่ือยหอบได้รับการ
พ่นยาขยายหลอดลมในถุงพ่นยา
มหัศจรรย์ยุคโควิด-19ปลอดภัย  (ไม่
เกิด Hypoxia / Respiratory failure  
ขณะพ่นยา) 
 

ร้อยละ 100 100 100 100 

5. อัตราความพึงพอใจในการ
ปฏิบัติงานของทีมการพยาบาล  
 

≥ 80% NA NA 80 

6. อัตราความพึงพอใจของผู้ป่วยใน
การพ่นยาขณะพ่นยา  
 

≥ 80% NA NA 80 

  
 9.  ปัญหาและอุปสรรค  
  ในช่วงแรกผู้ป่วยปฏิเสธที่จะเข้าไปพ่นยาในถุงและไม่พึงพอใจเพราะตัวเองเหน่ือยหอบและรู้สึกไม่สุขสบาย
ตัวหายใจไม่ออก จึงมีการปรับปรุงแนวทางการให้บริการโดยให้มีการอธบิายให้ข้อมูลแก่ผู้ป่วยและญาติจนเกิดความ
ยินยอมและมั่นใจในหลักการควบคุมการติดเชื้อในขณะรับบริการพ่นยา และหลังจากนั้นการมารับบริการครั้งถัดไป
จะมาถามหาถุงพ่นยาและเต็มใจในบริการ 
 

10. แผนการพัฒนาต่อเนื่อง 
 1. มีการเผยแพร่นวตกรรมถุงพ่นยามหัศจรรย์ยุคโควิด-19 ลงสู ่รพ.สต.ทกุ รพ.สต.เพื่อใช้ในการให้บริการ
แก่ผู้ป่วยกรณีฉุกเฉิน 
  
 
 



11. เอกสารอ้างอิง 
 

แนวทางเวชปฏิบัติการวนิิจฉัย ดูแลรักษา และป้องกันการติดเชื้อในโรงพยาบาล กรณีผู้ป่วยตดิเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 (COVID-19) ส าหรับแพทย์และบุคลากรสาธารณสุข โดย คณะท างานด้านการรักษาพยาบาลและ
การ ป้องกันการติดเชื้อในโรงพยาบาล กรมการแพทย์กระทรวงสาธารณสขุ ร่วมกับ คณาจารย์ผู้เชีย่วชาญ 
จากคณะแพทยศาสตร์มหาวิทยาลัยต่าง ๆ ฉบับปรับปรุง วันที่ 1 พฤษภาคม พ.ศ. 2563 

แนวทางการดูแลผู้ป่วยทีม่ีอาการทางระบบการหายใจในชว่งที่มีการแพร่ระบาดของ COVID-19 โรงพยาบาล 
รามาธิบดีโดยมีผศ.นพ.ธนิต วรีังคบุตร เป็นที่ปรึกษาและให้ค าแนะน า 

  
 
 
 
                   ลงชื่อ................................................ 
                (น.ส.กฤษฎาวรรณ จันทร์แสงกุล) 
                   ต าแหน่ง  พนกังานช่วยเหลือคนไข้ 
 
 
        
          ลงชื่อ................................................ 
               (นางจิราพร  ทองพัฒน์) 
         ต าแหน่ง พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 
 
 
 

 
  ลงชื่อ................................................ 

                (นางสุจริา รัตนพนัธ์) 
                                 ต าแหน่ง  หัวหน้าพยาบาล 
                                                                             พยาบาลวิชาชพีช านาญการพิเศษ 

 
 
 

  ลงชื่อ................................................ 
                (นายจติติกร  ผลแก้ว) 
                            ต าแหน่ง  ผู้อ านวยการโรงพยาบาลพนม 
                                                                                                 

 
 
 
 



แบบประเมินความพึงพอใจต่อการใช้ถุงพ่นยามหัศจรรย์ยุคโควิด-19 โรงพยาบาลพนม 
 
ค าอธิบาย แบบประเมิน ระดับความพึงพอใจ / ความรูค้วามเข้าใจ / การน าไปใช้  
 

ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมาย / ลงในช่องทีต่รงกับความพึงพอใจ / ความรู้ความเข้าใจ / การน าไปใช้  ประเด็น  
ความคดิเห็น  ระดับความพึงพอใจ / ความรู้ความเข้าใจ / การน าความรูไ้ปใช้ มากที่สดุ 
 
 

ประเด็นความคิดเห็น ระดับความพึงพอใจ / ความรู้ความเข้าใจ / การน าความรู้ไปใช ้
 มากที่สุด 

5 
มาก  
4 

ปานกลาง 
3 

น้อย  
2 

น้อยที่สุด  
1 

การให้ข้อมูลเรื่องการใชถุ้งพ่นยามหัศจรรย์ยุคโควิด-19 โรงพยาบาลพนม 
1.ก่อนให้การพยาบาลทา่นให้ความรู้และค าแนะน า
การเรื่องการใช้ถุงพ่นยามหัศจรรย์ยุคโควิด-19 แก่
ผู้ป่วยมากน้อยเพียงใด 
 

     

2.ท่านมีความพึงพอใจตอ่การใช้ถุงพ่นยามหัศจรรย์
ยุคโควิด-19 แก่ผู้ป่วยมากน้อยเพียงใด 
 

     

 
ข้อเสนอแนะอื่นๆ เพื่อการพัฒนา …………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบประเมินความพึงพอใจต่อการใช้ถุงพ่นยามหัศจรรย์ยุคโควิด-19 โรงพยาบาลพนม ของผุ้ปฏิบัติงาน 
 

ค าอธิบาย แบบประเมินฉบับน้ีมีทั้งหมด 3 ตอน 
 

ค าช้ีแจง    ขอให้ผู้ตอบแบบประเมินตอบให้ครบทั้ง 3 ตอน เพื่อให้การด าเนินงานเป็นไปตามวัตถุประสงค์และเพื่อ 
             เป็นประโยชน์ในการพัฒนาการบริการใช้ต่อไป 
ตอนที ่1 
 สถานภาพทัว่ไป ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมาย / ลงในช่องหน้าข้อความ  

1. เพศ             O  หญิง           O   ชาย  
2. อาย ุ          ……………………………………ปี    ..................เดือน 
3.  การศึกษา  ............................................................. 
4.  อาชพี ……………………………………………………  

 

ตอนที2่ ระดับความพึงพอใจ / ความรู้ความเข้าใจ / การน าไปใช ้ 
ค าช้ีแจง โปรดท าเครื่องหมาย / ลงในช่องทีต่รงกับความพึงพอใจ / ความรู้ความเข้าใจ / การน าไปใช้  ประเด็น
ความคดิเห็น ระดับความพึงพอใจ / ความรู้ความเข้าใจ / การน าความรูไ้ปใช้ มากที่สดุ 
 

ประเด็นความคิดเห็น ระดับความพึงพอใจ / ความรู้ความเข้าใจ / การน าความรู้ไปใช ้
 มากที่สุด 

5 
มาก  
4 

ปานกลาง 
3 

น้อย  
2 

น้อยที่สุด  
1 

การให้ข้อมูลเรื่องการใชถุ้งพ่นยามหัศจรรย์ยุคโควิด-19 โรงพยาบาลพนม 
1.การให้ความรู้และค าแนะน าเรื่องประโยชน์ของ
พ่นยามหัศจรรย์ยุคโควดิ-19 จนเกิดความมั่นใจใน
บริการ 

     

2.การให้ค าแนะน าหรือตอบข้อซักถามของ
เจ้าหน้าที่ 

     

3.การดูแลเอาใจใส่ขณะรับบริการพ่นยามหัศจรรย์
ยุคโควิด-19 โรงพยาบาลพนม 

     

4.ความรู้สึกของท่านก่อนรับบริการเข้าถุงพ่นยา
มหัศจรรย์ยุคโควิด-19 โรงพยาบาลพนม 

     

5.ความรู้สึกของท่านหลงัรับบริการเข้าถุงพ่นยา
มหัศจรรย์ยุคโควิด-19 โรงพยาบาลพนม 

     

6.ระดับความความพึงพอใจโดยรวมของท่านใน
การใช้บริการความรู้สกึของท่านก่อนรับบริการเข้า
ถุงพ่นยามหัศจรรย์ยุคโควิด-19 

     

ตอนที่3 ข้อเสนอแนะอื่นๆ เพื่อการพัฒนา ……………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 


